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P Die Rezeptidee der Woche: Winter ~ Woche 48 /2017
Lo
( 7 Bandnudeln mit
:;?éﬂa e Frischkise-Broccoli Sauce
Zutaten fiir ca. 3 - 4 Personen:
600g Broccoli
500 ml Gemiisebriihe
1 Zwiebel
1 EL Sauerrahmbutter
300¢g Bandnudeln
150g Kriuterfrischkise
50¢g Parmesan, frisch gerieben
Salz & Pfeffer, etwas Muskat
1/2 Bund Petersilie, frisch gehackt

Zubereitung:

Den Broccoli putzen, in kleine Roschen teilen, den Strunk schélen und wiirfeln.
Roschen bissfest in der Gemiisebriihe garen.
Den Broccoli abgieen und die Briihe auffangen.
Die Zwiebel fein wiirfeln, mit den Broccoliwiirfeln (Stiele) in der
zerlassenen Butter andiinsten, mit 500 ml von der Briihe abléschen und
zugedeckt ca. 10 Min. leise garen.

Die Bandnudeln in Salzwasser nach Packungsanweisung garen. Broccoliwiirfel in
der Briihe piirieren. Frischkise und 30 g geriebenen Parmesan
unterrithren, Roschen zugeben und nochmals aufkochen.

Mit Salz & Pfeffer sowie etwas Muskat abschmecken, mit den abgetropften Nudeln, grob
gemahlenem Pfeffer, der Petersilie und dem restlichen Parmesan anrichten.




	Folie 1

